Charita

Ceska republika _ RiJEN

Srea Slovo dékana

Novy za&atek je vzdy vy- vinnosti. Ale je to nas ukol. snazi rozdlovat vic, nez
zva, ktera miZe c¢lovéeka Vzdyt i Jezis ftekl: tam, kde se kona velké
posunout dal. Vtomto po- ,Neprosim vSak jen zaén dobro?? Byl jsem nedavno
hledu je pro mne velkym ale i za ty, kt#éi skrze jejich v archeoskanzenu v Modré,
obohacenim zazit ,v akci“ slovo ve mne uwsi; aby kde pedvadli mladi Ser-
Oblastni charitu Uhersky miii zpasob boje naSich
Profese 3 Brod, se kterou se uz skoro piedki vtzv. Siku. Jeden
pecovatelky rok na svém novém mést vojak stoji €srg vedle dru-
shazim spolupracovat. Ob- hého se Stitemipd sebou a
divuji Siroky zakér nabize- s me&em v rukou. Cim je
nych sluzeb nejen ve dste Sik pevrgjsi, tim lépe v boji
Uhersky Brod, ale i obstoji. Cim je vic rozdro-

Rozhovor s panem 2
starostou ze Strani

:(:ie::::m 4 v okolnich obcich.  VSi- beny, tim mensi Sanci ma.
mam si spokojenych klien- Preji pracovnikm Oblastni
tt, kterym kazdodenrinpra- charity Uhersky Brod, aby
covnici Charity ulebuji v dalSim obdobi stéli pe¥n
Vv nejiizrejSich obtizich seSikovani proti zbytmé

Denni staciona¥ 5 Zivota. VA&Zim si préace bolesti, utrpeni, chudeéba

L vSech zamsstnand, kteti se  vsichni byli jedno jako ty, sobecké bezohlednosti
snazi napglovat poslani Ofe, ve mi a ja v tol¥, dneSniho sita. Nenechte
Charity ve sluzb potieb- aby ioni byli v nas, aby tak se rozdlit malichernostmi
nym. Je jasné, Ze, jak jsmeswt uwtil, Ze ty jsi m& a spiSe nestefbmena jedni
vSichni tizni a je to tak poslal* (Jan 17,21-22). Pandruhych. Pak laska-charitas

Sl e Akl dokre, jsou rozdilné i naSe se modlil za jednotu svychnebude jen  vnéazvu

R nazory na praci, na Zivot, u¢ednilq, protoze ¥dél, ze firmy*. Pan véas posiluj ve
na sluzbu. Nkdy je proto jeji hledani jecasto velmi vasi dilezité praci!
nesnadné hledat spoteou tézké. Dabel, fecky diabo-
fe¢ a jednotu, =zvldst los znamend, ten ktery roz- P. Josef Pelc, dkan

Nasi &innost 8 v kazdodennim ndporu po-déluje. Kde jinde se asi

podporuji

Co je u nas nového?

Stalo se: Pripravujeme
. V. vyro¢i Domu s Pé&ovatelskou Trikralova sbirka
sluzbou v Dolnim Nm¢i . Brusleni a maskarni karneval pro
. XV. wvyro¢i Charitniho domu ve koledniky
Slavkow . 20. vyraii ¢innosti Oblastni charity
. Den otewenych dvé v dom¢ s PS Uhersky Brod
v Hornim Nemgi . Setkani studeftStedni ptiimyslo-
. Den Charity a oslava svatku sv. vé Skoly a Obchodni akademie
Vincence, patrona charitniho dila Uhersky Brod na Azylovém dam
. Rozloweni s panem Burédm a - Ples Oblastni charity v Dolnim

pani Gregovskou uffeZitosti je- Nemei
jich odchodu do penze . Oteweni poradny pro celiaky
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~Spoluprace
mezi Charitou a
nasi obci je
intenzivni a
z mého pohled
velmi piinosna.”

Rozhovor s panem starostou obce Strani

Pane starosto, jak se dnesv nasi spolénosti - star- Téch wci je vic. V prvni
citite? Z éeho jste n&l po- nuti populace se tyka i fad postrddam ucelenou
sledni dobou radost? Vasi obce? statni koncepci socialni
Dékuji za optani, citim se Samozejmé, tento pro- politiky, kteréa by byla zalo-
docela doke. Radovat se blém se tyka, nebo brzyZena na viceletém financo-
snazim @gedevSim tykat bude, vSech obci avani a Iépe provazana
z malitkosti, napiklad Zze mést v naSi zemi, ba cos kraji a obcemi. Také mi
jsme si mohli uzit dlouhé avic, celé Evropy. Obavamvelmi vadi snahy vlady
krdsné babi |éto. se ale, Ze politici spiSesi vice ¢i mérg otewerg pre-
dusledky negativniho de-naSetteSeni socialnich pro-
Funguje u véas socialni mografického vyvoje, nezblémi na obce a to bez
komise, ktera aktivné a aby se za®fili na odstra- pievedeni pdebnych fi-
cilené vyhledava pofeb- néni prcin. Myslim, Ze nanci. Cim dal castji se
ne? blahobyt a konzumijspi- stava, Ze obec oslovi n&p
V naSi obci funguje sociélniva k getrhavani tradnich klad rodina starajici se o
komise, kterd paf rodinnych vazeb a para-télesrt postizenéhoclena
k z&kladnim pilfam porad- doxné vedou k niZSi po- s Zadosti o sniZzeni plateb
nich orgad vedeni obce. rodnosti. Jsem ipswdée- vodného a stmého nebo
Nechci, aby to z&o vtira- ny o tom, Ze pokud méza svoz odpadu. Takovéto
vé, ale v této komisi pracuji Evropa zvratit tento trend, poZadavky nas dostavaji do
skute&né odbornice na soci-musi se vratit ke svymslozitych situaci, protoze
alni  problematiku, které hodnotovym keéenim. A neexistuji propracovana
maji i potebnou mistni zna- ty stoji na keg’anstvi. pravidla, podle kterych by
lost. obec mohla oprawmost
Jak vnimate spolupraci poZzadavku a wvySi Ulevy
Jestli ano, mizete nam s Charitou (pfipadné vyhodnotit. To uz ibec
néco o této komisi Fici, konkrétni sluzbou) a v nemluvim o tom, Ze stat,
néco blizSiho, jak se¢in- ¢&em vidite jeji pFinos? ktery je za sociélni oblast
nost komise realizuje? Spoluprace mezi Charitouptedevsim odpawdny, ne-
Shodou okolnosti v komisia naSi obci je intenzivni areSi nasledné kompenzace
pusobi téndf samé Zeny. z mého pohledu velmiza finargni ztraty obci, kte-
Krom¢ dvou dednic obec- piinosnd. Charita u nasré takto vznikaji.
niho Gadu jsou to lidé, ki¢ zaji¥uje celouradu soci-
se socialni problematikoudlnich sluzeb, bez kterychDekujeme za rozhovor a
profes zabyvaji. Samo- si nasi obané uz jen&ko prejeme hodé Uspschi.
ztejmé v ni nechybi ani dovedou pedstavit Zivot.
zastupky® Charity. Komi- Vedle materialniho zabez-
se se schazi podle palby, peieni svych klient ma
nicméré podle cetnosti je- jeji prace i duSevni a du-
jich zasedani je tato greba chovni roznidr. Mgr. OndFej Benesik
docela velkd. Propojeni Po komunalnich volbach
komise s obecnim zastupi-Postradate réjakou sluz- 2010 byl zvolen starostou
telstvem je zaji$ho pred- bu, kterou by naSe orga- Strani. Fed tim pracoval v
sedkyni pani Kullkovou, nizace mohla poskyto- kancel& hejtmana Zlin-
ktera jeclenkou zastupitel- vat? ského kraje. V roce 2004
stva. Komise také pravidel-Myslim, Ze momentalni byl zvolen do krajského
né zve starostu nebo mis-nabidka socialnich sluzebzastupitelstva, ve kterém
tostarostu na své zasedani.ve Strani je Pméiena pusobi jiz druhé volebni
potrebam a moznostem. obdobi. Vystudoval Fakultu

Myslite si, Ze sodasny socialnich studii MU v Br-
problém spojeny Co Véas ,pali“ v socidlni né. Je Zenaty a mé&itde-
s demografickym vyvojem oblasti? ti.

CHARITNIi ZPRAVODA]
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Profese pecovatelky

Poslanim naSich pevatelskych slu- to ¢lovék na sklonku Zivota, kterya veSkeré néklady stimto spojené
Zeb je individualy zajistit pomoc a chce, ale &kdy i musi travit st hradi zamistnavatel. Pro orientaci —
p&i osobam, které maji snizenow naSi sluzb. Je tadycas umirani. ve sluzl¥ kde pracuje celkem 9 pra-
sokEstatnost z divodu wku, chronic- Kazda pé&ovatelka se ilve nebo poz- covnic gimé pée, coz v pepctu
kého onemocaini nebo zdravotniho dgji musela s touto situaci vypidat. znamena 216 Skolicich hodin a to je
postizeni. Péovatelska sluzba podpo-Ne vZzdy ma uZzivatel naSi sluzby sv@7 dm. Zastupitelnost pracovnika
ruje  uZivatele, aby mohli i blizké v posledni chvilce svého Zivotana pracovisti musi zajistit jeho ve-
v nefiznivych  Zivotnich  situacich u sebe. Jsouét, které u své umirajici douci pracovnik a tady je &pna
spojenych se stém, nemocici zdra- maminky dok&Zzou probdit hodiny ands, jak se s touto situaci popereme.
votnim postizenim stat ve svém hodiny. A jsou i ty druhédi, které si Pokud se ndm potianajit vhodného
domécim prosedi, Zit distojré a za- tencas udlat nech¥ji nebo nemohou. ¢lovéka, ktery je ochotny a samo-
pojovat se do &ného Zivota spote Snaha p&ovatelky pomoci dmto ro- ziejmé sphuje vSechny zakonem
nosti. Sluzby poskytujeme dadpm dinach v tak ¢Zké Zivotni situaci je stanovené podminky (a&dhto lidi
osobam, které ptgbuji pomoc druhé samozejmosti. Pomoc s obienim neni mnoho a rozhodmesedi do-
osoby v oblasti osobni pé a pée o zesnulé uzZivatelky do kroje jeifgte ma a néekaji na nas), sepiSeme
domécnost. Timto lidem jsme schoprjenom naréngjSi. KdyZ pak nasleduje s nim Dohodu o provedeni prace.
zajistit nakupy, uklidit byt, pomoci suptimny stisk ruky a slovo gkuji“ VétSinou jsme tedy ryze Zensky
hygienou, pipravit jidlo, pgivézt ok®- vysloveno fesoucim se hlasem a sé&olektiv, mame rodiny, &i, i samy
dy, vyprat a vyZehlit pradlo, pomoci sslzami v @ich, to je pro nas oddna. miazZzeme byt nemocné, tak v tomto
vytizovanim osobnich zalezitosti neTakovy ten pocit z dde vykonané piipac se bude postupovat naprosto
bo zajistit doprovod k Iékaa na da- prace. Bez vzdjemné spoluprace paiejre.

dy. skytovatele a rodinnych fglusniki  Prvaadé pro nés je, Ze nesmime a
Petovatelskou sluzbu poskytujemenemize byt sluzba ddle poskytovana ani nechceme omezit nebo snizit
jak na domech s pevatelskou sluz- a tim padem nikdy nebude spokojenigvalitu ndmi poskytovanych sluzeb.
bou, tak v kazdé obci. A jakubec ani uZivatel. Na vedouci zdzeni nebo sluzby
vypada takova prace @mvatelky? Prace p&ovatelky je i fyzicky nar® jsou kladeny vysoké néaroky. Musi
Chtlo by se mi fict, Ze vzdy na. Musi se naiit manipulovat lo- umét pracovat s tymem, wh jej

s usmvem na tvéich prichazeji veékem, ktery vazi klidd i dvojndso- motivovat, undt vyslechnout pro-
k Vam s cilem nabidnout pomoc, ktebek jeji hmotnosti. Musime myslet ndblémy jak tymu, tak uZivatéla na-
rou nezbyt nutrg potrebujete. Moz- jeji zdravi. Podélo se nam na kazdy sledré vSechny problémyesit. Na
n& mate #kdy pocit, Ze tomu tak ne-dam s pé&ovatelskou sluzbou zakou-vedouci sluzby je jednani se zajem-
ni. Ale takova pé&ovatelka je taky pit mobilni elektrické zvedaci #iaeni cem o socialni sluzbu, ona sepisuje
jenom obyejny ¢lovek, se svymi pro- v hodnot 44.000,- K, se kterym se Smlouvu o poskytovani sluzby, na-
blémy, teba zdravotnimi, rodinnymi peovatelky musely nalit manipulo- stavuje individuélni plan uzivatele a
nebo pracovnimi. Na cestk Vam vat. Ale i naSi uzZivatelé, i proénto u¢i pefovatelky s nim pracovat.
musi zvladdat jak obtizny terén, takmnohdy nebylo lehké. Musi ungt reagovat na stiZznosti,
rozmary pdasi. Je to nelehky Ukol a MoZn& pr&¥ proto ndm poskytovate-jednat s iady, s 1ék& a rodinnymi
véite, Ze cesta pevatelek je neje- lim sociélni sluzby naSi zakonodarcpiislusniky, se starosty obci a s du-
nom zimnich misicich hoda nara@- stanovili povinnost zabezpié pra- chovnimi spravci obci. A myslim si,
na. Jejich obavy, jak se k Vam dostacovnikim v sociélnich sluzbach v&d Ze i cely tym kole§ a kolegy, ve-
nou, jsou na spravném nmisBohuzel lavani v rozsahi24 hodin za kalen- doucich pracovnik Charity, si

i bouraky a zapadla auta v z§ich d&ni rok, kterym sbbnovuji a dopl- ochotg pomahame a jsme si vza-
sréhu jsou realitou. nuji kvalifikaci. Toto vzdlavani se jemnou oporou.

Jsem rada, Ze prace v sociélnich sludskuténuje na zakladl akreditace Na z&ér mi dovolte par poslednich
bach je prace tymu. Pouze kvalitni a&zdlavacich z&izeni a vzdlavacich vét. Papir byl papirem vzdy, je i
semknuty tym, riZze podavat sldly progranti ucklené MPSV na vyso- bude a tomu se bohuZel nevyhneme,
vykon. Zklaméni, bezradnost, samotkych Skolach, vysSich odbornych Skoale uZivatel je pro nas vzdy naéa-
jsou naSim dennim tématem. Snadch a ve vz8lavacich z&zenich. zeny a vzdy bude pro nas priori-
nasi uzivatelé oceni kazdou moralnPIréni povinnosti zabezgé dalSi tou. Vidét spokojeného uzivatele
podporu a fyzickou pomoc, kterou odrzcklavani svym pracovniim kont- socialni sluzby je naSim hlavnim
pecovatelek dostavaji. VZzdy myslimeroluje registrani organ, pro nas je tocilem a uéité i Vas v3ech, ke ¢te-
na spokojenost uZivatele a jejich rokrajsky Gad Zlinského kraje. te tytoradky. Jinak byste tent@aso-
dinnych gisludniki, ale kde je tape- Zameéstnanec je povinen se tohotgis v ruce utité nedrzeli.

¢ovatelka? Velka mira poZadawk vzdklavani &astnit, &ast na tomto

psychickych i fyzickych. VZdy neni vzdélavani se povaZzuje za vykon préa- Miroslava Havlikova
tady jenom jiz zmiovany zklamany, ce, za ktery zagstnanci nalezi mzda vedouci Péovatelské sluzby Strani
bezradny a osamoceny uZzivatel, ale je
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L,ALZHEIMEROVA
NEMOC NENI
JENOM NEMOCI
JEDNOHO
CLOVEKA, ALE
CELE RODINY*™

Kdepak jsem to jen dala...

MozZna se vamgkdy stalo, osobnosti. Nemocni sezapomstlivost, kdy posti-
Ze si nepamatujete, co jsteainaji chovat asociaéy zZeny pdad réco hleda,
délali véera nebo minuly dochazi krozpadu etic-ddvA ¥ci na nespravna
tyden. MoZna je to stre-kych a estetickych hodnotmista. Poruchy pagti
sem, pepracovanim nebojejich Zivota. Nastava fazemohou vést k tomu, zZe
to pro vas nebyla takite- nemoci, kdy tito lidé fed- nemocny zapomene Zdtv
Zitd udalost, abyste ji drze-stavuji sami saob velké plyn, necha pushou vo-
li vhlavé. S gibyvajicim riziko a nejsou schopnidu, zapnutou Zeldku
vékem se aletasto stava, samostat#é zit. Jiz nezvla- apod.

Ze se tyto situace pravidel-daji zné denni aktivity, VétSinou si nemocny vy-
né opakuji a vy zapomene-p&i 0 sebe a domacnostbavuje zaZitky z davné
te feba rkde taSku, @i, Nemocni jsou odk&zani naminulosti, ale nepamatuje
nedej boze psa u superpomoc své rodiny. si, co se stalofed chvili,
marketu. Toto zapominani odkud se pravvratil, jest-
neboli zapométlivost je : li obédval, pdad se pta na
castym piznakem starec- stejné ¥ci, opakuje stejné
ké demence frdze pdad dokola. Rozvi-
Staeckou demenci zap ji se poruchaiegi, kdy
¢inuje v prvni fads atero- nemocny nedokdze po-
skler6za — kornani tepen, jmenovat pednety, pou-
zejména dch, které zasobi ZivA nesmysiné é&ty, pre-
kyslikem mozek a dochéaziAlzheimerova chorobaje stava se orientovat dase,
k jeho poskozeni. Vznikaji dalSim zavaznym onemoc-mis&, nepoznava osoby,
drobné mozkovéifhody a nénim mozku, pi kterém neni schopetieSit banalni
nasledné odumiranidochazi k zaniku mozko-situace, fidruzuji se faze
mozkové kiry vede jedno- vych burgk a naslednému neklidu az agresivity.
znané k demenci. ubyvani mozkové hmoty. Nemocny je schopen vni-
Osoby s ateroskler6zouPri¢éina onemocéni neni mat emani projevy svého
trpi ¢asto i poruchou hyb- zcela ¥ejma. Svoji roli zde okoli, cigni pe&ujicich
nosti acasem se nevyhnouhraji genetické faktory aosob a to velmi ovlikuje
trvalému upouténi naiz- genetické abnormality bezjeho nélady.  HRznaky
ko. Demence je zavaznédédicného podkladu spoje-Alzheimerovi nemoci se
onemocsni, které nelze ny s dalSimi faktory. Je topostup® zhorSuji az do
vylé&Cit. Snaha Iék sme- nemoc pedevSim vySSiho faze, kdy nemocny neni
fuje pouze ke zmiemi véku. Vzacr se nize dia- schopen se sam najist,
ptiznaki spojenych s timto gnostikovat i u mladSich neni schopen dodrZovat
onemocinim.  Doché&zi osob, nap jiz kolem 40. - hygienické navyky a stava
zde ke snizeni patti, in- 50. roku. Statistiky doka- se zcela zavisly na pomoci
telektu a poznavacichzuji, Ze Zeny onemocnisvych blizkych. Ti by se
funkci. Nemocni nejsoutouto nemocic¢astji nez méli o osoby postizené
schopni sougedini, neu- muzi. Nemocnych touto nemoci postarat.
stdle odva#i pozornost s Alzheimerovou nemociAlzheimerova nemoc neni
jingm smérem, na naSe rapidre pribyva. VCeské jenom nemoci jednoho
otdzky odpovidaji neade-republice se p&et nemoc- ¢lovéka, ale celé rodiny.
kvatreé, ¢asto dochazi ke nych odhadujeffblizné na Pokud to rodina nezvlada
zménam ndlad, afektu, 80 tisic nemocnych. sama, ma moznost oslovit
misty aZz agresiWt a Hlavnim pgiznakem Al- profesionalni p&vatele.

v pozdjSim stadiu dochazi zheimerovi nemoci je po-

postup az ke zmn¢ rucha paniti, zposatku Miroslava Havlikova

CHARITNIi ZPRAVODA]
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Dnes vam predstavujeme: Denni stacionar Domovinka

V nésledujicich 7adcich bychom z mladi. Pro zajimavost nize uvadime soubor
radi ctendum pedstavili jednu ze Velmi zajimavym projektem priznaki, které mohou byt varovny-
sluzeb, které Charita poskytujeCALS, do kterého jsme taktéZ zami signaly ohlasujicifichod Alzhei-
Dnes se vam /gdstavi sluzba — pojeni, jsou tzv. ,DNY PAMETI“. merovy choroby (déle jiz ACH)

denni stacion& Domovinka. Pi- Je to projekt, ktery je zatien na

spevek ,SEZNAMTE SE — DENNivéasnou diagnozu AlzheimerovyDeset fFiznaka Alzheimerovy cho-
STACIONAR DOMOVINKA*® volre  choroby anebo jinych typdemen- roby (ACH) p#i kterych vam dopo-
navazuje naclanek “Kdepak jsem ce. Cilem projektu je fivést co ruéujeme provedeni tesh paméti:

to jen dala,” zabyvajici se proble-nejdtive k odbornému IéKka lidi,

matikou Alzheimerovy choroby &ktefi maji potize s pa#ti. Véasna 1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje
riuznych tyg demenci. Tato sluzba,diagn6za a moZné nasazenébl¢ schopnost plnit kzné pracovni
ktera nese poeticky &jici nazev, hraje u Alzheimerovy choroby vel-ukoly

ma predstavovat klidné a/lfemné mi zasadni roli. S néstajicim ¥- Zapominat obtas pracovni Ukoly,
zazemi, pomoc a podporu pro lidikem se zhorSuje proces zapamat¢ména koleg nebo telefonnicisla
trpici Alzheimerovou chorobou avani a vybavovani siéei, je vS8ak spolupracovnik a vzpomenout si na
jinymi typy demenci. Vice jiZ o tonpodstatné rozliSit, zda nejsou potize¢ pozdji je normalni. Lidé trpici
vedouci sluzby pani Marie Vintro-s pandti zagicinéné p@inajici ne- ACH vSak zapominajtastji a ne-
V&: moci. K rozliSeni je napomocenvzpomenou se ani po¥d

Denni staciondDomovinka se na- test panti.

chazi v klidném progedi, na adre-
se Pod Valy 664, Uhersky

Brod. NaSe organizace metodick
spolupracuje sCeskou alzheime- |
rovskou spolénosti (daleCALS) a
Domovinka je jednim z jejich kon-
taktnich mist. Diky této spolupracig
maji rodinni pislusnici k dispozici
velké mnoZstvi odbornych informa-
ci a mohou vyuzivat i odbornych
konzultaci s pracovnikgALS.
Alzheimerova choroba, demence se 3. Problémy steci

neda pl# vylé&it, ale diky wasné- Test paniti se sklada z otdzek, naKazdy ma gkdy problém najit to
mu terapeutickému gsobeni Ize které pisem#& odpovidate. | spravné slovo, aleglovék s ACH
rozvoj nemoci zpomalit. Zédkladems vyhodnocenim zabere hoditia- zapomina i jednoducha slova, nebo
je farmakoterapie, kterd je vSalsu. | kdyZ vam otazky mohouip je nahrazuje nespravnymi, a jefes
plné v kompetenci léka, dalsi a padat velmi jednoduché, dokazpak nedava smysl.

nedilnou so&asti terapie je tréno-odhalit poruchy jednotlivych funkci

vani pandti, nacvik vaeni, stolova- mozku. Na provathi testt mame 4.Casova a mistni dezorientace

ni, zpv, malba, procdiovani jem- odborré vySkolené pracovniky. Kazdy rekdy zapomene, jaky je den,
né motoriky rukou aj. VeSker&n- Pokud dle vysledku p#te do rizi- a kam vlasta jede, je to normalni.
nosti - vytvarné¢innosti, témata kové skupiny, jestto nemusi zna- Ale lidé s ACH se ztraci ve vlastni
rozhovoii, slaveni svatk - jsou menat, Ze u vas propuka uvedendlici a newdi, kde jsou, jak se tam
tematicky zarmdfené na jednotliva zavaZzné onemoéni. Proto vas dostali, ani jak se dostanou ddm
ro¢ni obdobi.Rad, ukotveni wase odkdZeme na odborného Iéka

je velice dilezitym prvkem v Zivat ktery provede dalsi odborna vy3ets. Spatny nebo zhor3uijici se racio-
¢lovéka. feni. V gipad, Ze se nemoc potvr-nalni tsudek

Pri praci s klienty téz pracujeme sali, pak niZze Iék& véas navrhnout Lidé se rkdy tak zaberou do&mké
vzpominkami, protoZe vzpominkymetody a prosedky, které oddali ¢innosti, Ze na chvili zapomenou na
pro ¢lovéka na sklonku Zivota zna-projevy choroby a zlepsi kvalitudité, které maji na starosti. Lidé
menaji moznost ighodnocovani, Zivota. s ACH Uplré zapomenou, Zeé&jaké
sebepijeti, udrzeni kontaktu se Test paniti provadime zdarma, jedité existuje. Mohou se i nesmysin
sebou samym i s okolnim &em. financovan Ceskou alzheimerov- obléknout, nap si vezmou na sebe
Pomickami jsou staré fotografie,skou spolénosti Praha. nekolik koSil nebo halenek najednou.
predméty, mohou to byt i pish

2. Problémy s vykonanim BZnych
funkci

Hodrg vytizeni lidé jsou otas roztr-
Ziti, takZe wrkdy nechaji duSenou
mrkev stat v kastrolku na sporaku a
vzpomenou si ha ni, az kdyz uz je po
jidle. Lidé trpici ACH nafiklad pi-
pravi jidlo, a nejen Ze ho zapome-
nout dat na $t, ale zapomenou i na
to, ze ho ubec udlali.

Pokra¢ovani na stra# 6
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,PRACE S LIDMI
PATRI MEZI
NEJNAROCNEJSI
PROFESE
A PRACOVNIK

MUSI BYT
VYBAVEN NEJEN
ODBORNYMI
ZNALOSTMI, ALE |
LIDSKOSTI,
TRPELIVOSTI,
UMENIM VCITIT
SE A UMENIM
BEZPODMINE CNE -
HO PRIJETI
DRUHEHO"

6.Problémy s abstraktnim jednom pibéhu, Ze i malé a ukazala na Kty a den-
myslenim zazraky se ¢)i. Je vSeobec- né u nich stavala a hladi-
Manipulace s kreditni kar-né znamo, Ze prace s lidmila je.
tou mize rekoho vyvést pafi mezi nejnaréngjSi Také [ poslechucetby
z miry, kdyZz je trochu profese. Pracovnik musina pokrgovani davala
komplikovargjSi nez jindy. byt vybaven nejen odbor-pozor a poslouchala, po-
Clovék s ACH mize upl nymi znalostmi, ale i lid- znali jsme to podle upo-
zapomenout, co tagisla skosti - trglivosti, uménim zorreni ,psst, kdyz ®-
znamenaji, a co s nimi mavcitit se, ungnim bezpod- kdo rusil. Swj smysl pro
délat. mingného gijeti druhého. humor projevila dlanim
A podobnymi pracovniky legranich grimas a
7. Zakladani wci na ne- jsou ¢lenové rodiny. Jim z toho veselého smichu
spravné misto také pati velky obdiv a zatala byt grotesk#vaz-
Kazdy rekam zalozi petr diky za péi, kterou svym na.
zenku nebo kéie. Clovék blizkym wnuji. Pouze diky Jednoho dne se stalo, ze
s ACH dava ¥ci na zcela spolupraci s rodinou se pakse chuvili, kdy pro pani
nesmysina mista: Zebku dafi tyto malé zazraky Smutnou pijeli piibuzni,
do lednéky nebo hodinky uskuténovat. odmitla odejit a kroutila
do cukenky. hlavou, Ze se ji nechce.
Pribéh z Domovinky Jeji vnitni Zivot #stal
8. Zmény v naladé nebo Kdyz k nam jednoho dnezachovan, ale protoZe
chovani nastoupila pani Smutnanedokazala verbanvy-
Kazdy ma wkdy Spatnou ktera nekomunikovala, jadit sva [rani, Zistavala
néladu. Clovék s ACH chodila bez cile po &eni opudtna, protoze okoli
podléha prudkym zgmam a chvilemi i plakala, tehdy newdglo, jak s ni navazat
nalady. Nahle a rekar® jsme je&k netusili, jak se ji kontakt.
propukne v plé nebo pod- jednou bude u nas libit. Nenechavejme nase ne-
lehne navalu h¥vu, i kdyZ Na nabizené slovni projevymocné a seniory opust
k tomu nema zadny zjevnyjenom kroutila hlavou. ng, j kdyz mame pocit, ze

divod. Proto jsme zkusily techni-to nejde jinak.Clovek je
ky bazalni stimulace a panistva:en jako tvor spole-
9. Zmény osobnosti zatala reagovat Uséwem a gensky. Blizkost druhého

Lidské povahy sedin¢ do pomalu z&ala réco zko- éloveka, pochopeni a
urcité miry meéni s wkem. molers povidat. ProtoZe trochu vlidného slova
Ale ¢lovek s ACH se miZze jsme w&dkli, Ze méla rada potrebujeme az do konce
zmenit  zasadnim  Zgso-  hudbu a zpv, Sastji jsme  Zivota, bez rozdilu nasich
bem. Stava seekdy velmi jej zaradily do naseho pro- zyykiosti, nemoci a po-
zmatenym,  podeziravymgramu a opt bylo vidkt, Ze vahovych vlastnosti.

nebo ustrasenym. se ji tv& rozjasiuje a zai-
o na s nami pobroukavat, i/pouzité jméno v fbehu
10. Ztrata iniciativy kdyZ slowim nebylo rozu- je smyglené/

Kdyz je clovek nekdy zne- mgt. Kdyz jsme zpivali

chucen domacimi pracemifalesr, tak nam to dala

zamgstnanim nebo spole-najevo  zakryvanim  usi,

¢enskymi povinnostmi, je nebo odesla do Klidového

to normalni. \étSinou se pokoje. Kontakty :

chu’ do prace brzy dostavi.protoze se snazime, abWedouci denniho stacio-
Clovek s ACH mize pro- nagj uzivatelé byli nase: Marie Vintrova
pa@nou_t naprosi[e,pasﬁvla v piiemném a pkném tel.: 724 651 253,
potrebuje neustalé podlty, prostedi, pstujeme kve-

aby Se,dOéneho ZaE)O,J”' touci pokojove rostliny. Socialni pracovnice:
Na zaer naseho dlanku pani smutna jednoho dnezita Zemkova

bych Vam rada ukazala ngekja srozumitels ,pekné* tel.: 724 651 284
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Cvicenli na mimoradné udalosti

Docela netradiné si dovoluji napsat seznamili na dvoudennim kurzu prvnivédomi, co vSechno se vlastrod
par fadki o jedné z aktivit naSich za-psychologické pomoci v roce 2009 aasahujicich/pomahajicich cekava,
méstnand@ mimo jejich BZnou pracov- od té doby s ndmi spolupracuje. Dikgemu vSemu jsou vystaveni, jakym
ni ¢innost. RestoZe se Oblastni charitgejim bohatym zkuSenostem nejesituacim, jakym dkznym a nefedvi-
Uhersky Brod ¥nuje edevSim aktivi- z povodni je pro nas vSechny setkamiatelnym patebam zasazenych, na co
zani, oSetovatelské a p®vatelské s ni vZzdy velkou inspiraci. Jako pomaje treba se fipravovat, pestoze neni
sluzks, nechceme jenihliZzet, kdyZ se hajici se wtkteri z nas zapojili pod mozné se fipravit na vSechny situa-
diky prirodnim jewim fada obyvatel jejim vedenim uz b diivéjSich cvie- ce. Byla to pro nas obrovska zkuSe-
mést a obci (nejen) olomoucké arcinich zakladnich a ostatnich sloZzek 1Z8ost, i co se tyka sloZzeni tymu, ktery
diecéze dostava do situaci, kdy i nadeJihomoravském kraji. by se m¥l v budoucnu cile# piipra-
ruce, ¥domosti a zkuSenosti jim mo-Dne 24. z& 2011 se 5 naSich z&st- vovat na poméahanifpmimoradnych
hou vyznams pomoci. Nemusi to byt nandi a 3 zamstnanci Oblastni chari- udalostech podle toho, na co ktery
pouze mimgadné udalosti typu povod-ty Uherské Hraditvydalo¢asré rdno z nas ma vlohy, wem vynika, co
ni, ale i jiné nefedvidatelné udalosti do Breclavi, odkud byl pro &astniky zvladne, kde jsou naSe hranice. Nasim
(vybuch plynu, poZzar aj.), projevy tisn cviceni vypraven autobus do rakouseilem nebude nahrazovétnnost ji-
vyvolavajici udalosti (ztrata blizkéhokého Mistelbachu. Tématem ¢eni nych subjeki pti mimoradnych udéa-
¢loveka, nemoc, ztrata bezfiea majet- byly simulované exploze vybusnych dostech, chceme prasten pomahat
ku), které pesahuji Bznou lidskou prudce hdavych latek muniniho tam, kde se prace integrovaného za-
zkuSenost. Mohou se tykat jednotlivc skladu Bolfrasovych kaséarenchranného systému neobejde bez za-
skupin i WtSiho pd@tu obyvatelstva. v Mistelbachu a néasledna exploz@ojeni a pomoci jinych (nédpChari-
Pomoc i téchto udélostech fife mit v oblasticerpaci stanice kasaren, kdyy). Je to pomoc, ktera dhe byt
z naS8i strany podobu materialni, fidoSlo k velkému p#&u lehce i ¢2ce podle rkoho zbyt&na, ale po naSich
nartni nebo psychosocialni. Od rychzrarénych osob. Sowiné s timto dosavadnich zkuSenostech a zkuSe-
Iého zajis¢ni nejnutijSich material- cvicenim se uskutmilo v patek a nostech jinych charit, nejen olo-
nich poteb pro osoby zasazené mimov sobotu 23. a 24. ¥ana vodnim dile moucké arcidiecéze zejméndi po-
fadnou udalosti,fips pomoc se stabili- Nové Mlyny, a v jeho bezpragtdnim vodnich, je to pomoc velmi prosna
zaci v posttraumatickém obdobi aZ pokoli, spoléné mezinarodni c¥eni a proclovéka ¢i komunitu zasaZzenou
dlouhodobé doprovazeni &b nedtsti  hastt Ceské republiky a Rakouskavlivem ngjaké mimdadné udéalosti
s dirazem na vyuZiti jejich viastnich silCilem tohoto cweni bylo pro¥fit v tu danou chvili neocenitelna.
a zdroji. A na tuto pomoc se postupn spolupraciCR a Rakouskapii povod-
shazime fipravovat i u nas. nich. Jitka Chvilova
Z Oblastni charity Beclav nds z&t- Témet do posledni chvile nas pani koordinatorka socialnich projekt
kem z& kontaktovala koordinatorkaJagoSova napinala, na které s¥ran
dobrovolnickéhoTeamu MoravaHana cviéeni budeme, zda-li jako zasazeni
JagoSova, jestli bychom nénzajem nebo jako pomahajici. Nakonec jsme______
z(Zastnit se zawresné aktivity projektu obdobré jako dalich asi 100 dobro-§ Y %
Preshranini zasahy jednotek Jihomowolnika ,vyfasovali“ néjakou zlome- ’
ravského kraje a Dolniho Rakouska winu, stepinu, pneumotorax apod.
pripadé katastrof zkracem PrestoZze komunikace diky jazykovés
.Save.regiors Jednalo se o projektbari@e s rakouskymi zasahujicimi
Rakouskéhaterveného ze, Jihomo- slozkami malinko vazla, vSe se #da
ravského kraje a Diecézni charity Brio, nikoho z nas ,nenechali ditf a
no, ktery byl spolufinancovannavdavkem jsme jeStobdrzeli po- &
z prostedki EU v ramci Operéniho chvalu od dolnorakouského hejtman
programu Cil Evropska GUzemni spoluze zinscenovana hystericka scéna je(L
prace Rakouskdeskéa republika 2007 né z naSich kolegy byla bezkonku-
-2013. rercné vrcholem celého cveni. My
ostatni jsme se chvilemi obéavali, jes
Vzhledem k tomu, Ze tak jako zé&st- tato jeji ,hysterischen diagnose
nanci ostatnich charit olomoucké arcizistane za branami kasérem
diecéze i my se snaZzimégravovat na v Mistelbachu. Nagsti pro nés, i naSeg
pomoc lidem zasazenym miii#gminou uZivatele v Uherském Breda okoli,
udalosti, jsme tuto nabidku uvitalizistala...
Spolu s nami se céni z@&astnili i Byla to pro nas vSechny obrovska
kolegové z Oblastni charity Uhersk&kuSenost, protoZe tim pohledemésm
HradiS&. S pani JagoSovou jsme seu ,zasazeny— zasahujici” silovek
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